
Olivier a toujours été là pour nous encourager et nous soutenir, répondant 
volontiers à nos questions même en dehors de notre entraînement 
hebdomadaire. Nous avons appris à identifier les aliments qui nous conviennent 
ou non et à adapter les proportions. 
 
Nous remercions Olivier pour son soutien, ses conseils, sa bonne humeur 
inébranlable et continuons à lui faire confiance en suivant ses cours collectifs du 
samedi matin quand le temps nous le permet ! 


